兰西县2023年秋季学期新教师培训学习体会
2023年9月16日，我参加了兰西县教体局及进修校举办的新教师培训活动，本次培训主题为“立足岗位责任担当，做好职业生涯规划”，并邀请王姣姣和李军两位专家来为我们讲座，本次活动使我受益匪浅，下面我谈谈我的学习体会：
首先，本次新教师培训最重要的是让我对教师这个职业有了更加全面的认识。“一辈子做老师，一辈子学做老师”是王娇娇博士在讲座中引用的于漪老师的话。我们不得不承认教师的工作是单调的、重复性的，如何让自己保持职业上的满足感、上进感，需要我们不时地进行自我调整；而做老师就要有执着于教书育人，有热爱教育的定力、淡泊名利的坚守。
其次，本次培训让我明白今后的教学除了技能以外，还应该讲究方法和策略。在培训中，两位老师根据他们自己的实际经验给我们介绍了一些当好教师的要点和方法，给我留下了深刻的印象。王姣姣博士强调重复是对教育实践复杂性、生命性和情境性的否定，重复使教育活动仅仅成为教师谋生的手段；而李军校长同样也说明了教学观摩、教学反思、教学研究和教学创新的重要性。
再次，听了两位专家的专题讲座，让我感受到在这样一个重视新教师培养的县城里工作我倍感荣幸，作为一名新教师背负的责任应该有多大，无形的压力感油然而生。专题讲座其实是对教师的一种继续教育，如何将所学的理论知识转到实际的课堂教学，就得依靠教师。比如：如何更好的利用新课程、新技术优化课堂教学对于每位教师而言至关重要，时代在进步我们应该跟紧时代的脚步，努力突破种种模式的束缚，使课堂显得更加活跃，师生互动交流更多。课堂教学改革并非易事，在不完全成熟的情况下，可能效果并不理想。然而，如今课堂改革是一种趋势。为何要进行改革，一是为了响应课程改革的号召；二是为了给学生减负，因为现在的学生课业负担过重。在这种形势下课改又是必须的。听了这些专题讲座，让我开拓了眼界，了解了许多教育现实问题，以及如何来解决这些问题。
最后，我更加深刻的认识到学生是发展中的人，是独特的人，是具有独立意义的人。我作为一名人民教师，要做的就是了解学生的身心发展规律，铭记学生与成人之间存在着巨大的差异，身为人师，我不能以成人的观点认识学生，要尊重学生的独特性，相信每一位学生身上都具备巨大的发展潜能，对学生充满信心。
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